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UPOVEDOMENIE  O  ZAČATÍ  EXEKÚCIE 
 
 Yaroslav Zymylys 
 č. 106 
 023 32 Kysucké Nové Mesto 
 
 V zmysle ustanovenia § 61 zákona NR SR č.233/1995 Z. z. o súdnych exekútoroch a exekučnej 
činnosti (Exekučný poriadok) a o zmene a doplnení ďalších zákonov a na základe: 
 
1.  Vykonateľného exekučného titulu na peňažné plnenie -vykonateľné rozhodnutie a výkaz nedoplatkov vo 

veciach sociálneho zabezpečenia, sociálneho poistenia, starobného dôchodkového sporenia a vo veciach 
verejného zdravotného poistenia č.2222196413 zo dňa 17.10.2022, ktorý vydal Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a. s.; vykonateľné rozhodnutie a výkaz nedoplatkov vo veciach sociálneho zabezpečenia, 
sociálneho poistenia, starobného dôchodkového sporenia a vo veciach verejného zdravotného poistenia 
č.2322619417 zo dňa 12.08.2023, ktorý vydal Všeobecná zdravotná poisťovňa, a. s.; vykonateľné 
rozhodnutie a výkaz nedoplatkov vo veciach sociálneho zabezpečenia, sociálneho poistenia, starobného 
dôchodkového sporenia a vo veciach verejného zdravotného poistenia č.2322252313 zo dňa 27.10.2023, 
ktorý vydal Všeobecná zdravotná poisťovňa, a. s.; vykonateľné rozhodnutie a výkaz nedoplatkov vo 
veciach sociálneho zabezpečenia, sociálneho poistenia, starobného dôchodkového sporenia a vo veciach 
verejného zdravotného poistenia č.2422528217 zo dňa 17.07.2024, ktorý vydal Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a. s., ktorým sa ukladá povinnému Yaroslav Zymylys, č. 106, 023 32 Kysucké Nové Mesto, IČO: 
53903021, nar. 10.05.1980, zaplatiť pohľadávku v sume 1 663,20 EUR a jej príslušenstva.  

2.  Návrhu oprávneného na vykonanie exekúcie č. EX 351EX 123/25 na vymoženie: 
pohľadávky v sume 1 663,20 EUR a jej príslušenstva. 

3.  Poverenia, ktoré vydal Okresný súd Banská Bystrica pod č.6125236046, 12Ek/459/2025 dňa 06.03.2025 
na vykonanie exekúcie č. 351EX 123/25 
 

Vás 
u p o v e d o m u j e m , 

 
že dňa 06.03.2025 začala exekúcia v prospech oprávneného 
Všeobecná zdravotná poisťovňa a.s., Panónska cesta 2, 851 04 Bratislava - mestská časť Petržalka, 
IČO: 35937874  
a v neprospech povinného 
Yaroslav Zymylys, č. 106, 023 32 Kysucké Nové Mesto, IČO: 53903021, nar. 10.05.1980   
vymoženie:  

istina 1 663,20 EUR  

súdne trovy 20,00 EUR 

 

AKTUÁLNY VYMÁHANÝ NÁROK OPRÁVNENÉHO: 1 683,20 EUR   
 

Výška trov exekútora pri splnení vymáhanej povinnosti do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí 
exekúcie, teda do uplynutia lehoty na podanie návrhu na zastavenie exekúcie, ktorý má podľa zákona 
odkladný účinok /§ 61a ods. 1 písm. e)  Exekučného poriadku/: 
 10% odmena súdneho exekútora podľa ust. § 197 ods. 1 Exekučného poriadku, § 6 a § 7 ods. 2 vyhl. MS 

SR č. 68/2017 Z.z. - 168,50 EUR  
 náhrada paušálnych výdavkov podľa ust. § 197 ods. 1 Exekučného poriadku, § 22 ods. 2 vyhl. MS SR č. 

68/2017 Z.z. - 50,00 EUR  
 DPH (23 %) podľa ust. § 197 ods. 2 zákona č. 233/1995 Z.z. a § 3 zák. č. 222/2004 Z.z. - 50,25 EUR  
SPOLU /VRÁTANE 23 % DPH/: 268,75 EUR 
 

V lehote 15 dní od doručenia upovedomenia spolu v celkovej sume 1 951,95 EUR 

  

V zmysle ust. § 61 ods. 1 písm. b) Exekučného poriadku vyzývam povinného, aby do 15 dní od 
doručenia upovedomenia o začatí exekúcie uspokojil vymáhaný nárok oprávneného a  trovy exekútora na 
osobitný bankový účet súdneho exekútora, ktorý je vedený v Tatra Banke a.s.: 



Číslo účtu: SK0411000000002922872138, TATRSKBX VS:12325                                                                      

inak vydám exekučný príkaz /príkaz na vykonanie exekúcie/ a vykonám exekúciu. 

Výška trov exekútora po uplynutí 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí exekúcie, ak povinný 
nesplnil vymáhanú povinnosť v lehote 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí  exekúcie /§ 61a ods. 1 
písm. f)  Exekučného poriadku/: 
 20% odmena súdneho exekútora podľa ust. § 197 ods. 1 Exekučného poriadku, § 6 a § 7 ods. 1 vyhl. MS 

SR č. 68/2017 Z.z. - 337,00 EUR  
 náhrada paušálnych výdavkov podľa ust. § 197 ods. 1 Exekučného poriadku, § 22 ods. 1 vyhl. MS SR č. 

68/2017 Z.z. - 100,00 EUR 
 DPH (23 %) podľa ust. § 197 ods. 2 zákona č. 233/1995 Z.z. a § 3 zák. č. 222/2004 Z.z. - 100,50 EUR  
SPOLU /VRÁTANE 23 % DPH/: 537,50 EUR 
 

Celková vymáhaná suma po lehote na dobrovoľné plnenie 2 220,70 EUR 

 
Podľa ust. § 61f Exekučného poriadku po doručení upovedomenia o začatí exekúcie povinnému 

nastávajú účinky splnenia vymáhaného nároku len vtedy, ak sa plnenie v rozsahu, v ktorom prislúcha 
exekútorovi podľa § 60 ods. 2 Exekučného poriadku, dostane exekútorovi. Ak ide o plnenia, ktoré boli 
uskutočnené ohľadom vymáhaného nároku pred doručením upovedomenia o začatí exekúcie povinnému, 
oprávnený o nich musí bezodkladne informovať exekútora. 
 

Zároveň Vás podľa ust. § 61 ods. 1 písm. a), § 62, § 63 Exekučného poriadku upovedomujem, že 
exekúciu vykonám podľa ust.: 
§66 a nasl. ZRÁŽKAMI ZO MZDY   
§89 a nasl.  ZRÁŽKAMI Z INÝCH PRÍJMOV   
§94 a nasl. PRIKÁZANÍM POHĽADÁVKY Z ÚČTU V BANKE 
§105 a nasl. PRIKÁZANÍM  INÝCH PEŇAŽNÝCH POHĽADÁVOK 
§113 a nasl. POSTIHNUTÍM INÝCH MAJETKOVÝCH PRÁV 
 

Spôsob vykonania exekúcie určí exekútor, ak Exekučný poriadok neustanovuje inak (§ 167 a 172). 
Spôsob vykonania exekúcie určí exekútor tak, aby bol primeraný vymáhanej povinnosti a aby hodnota 
zabezpečeného majetku povinného zodpovedala hodnote vymáhanej povinnosti /§ 64 Exekučného 
poriadku/.Exekútor môže vykonať exekúciu v jednom exekučnom konaní aj niekoľkými spôsobmi. V prípade 
zjavného nepomeru vymáhanej povinnosti a hodnoty zabezpečeného majetku povinného je exekútor, po 
preukázaní dostatočného zabezpečenia vymáhanej povinnosti majetkom zo strany povinného a na jeho 
žiadosť, povinný odblokovať zabezpečený majetok v prevyšujúcej časti. /§ 65 Exekučného poriadku/ 
 

Podľa ust. § 95 ods. 1 Exekučného poriadku povinnému zakazujem,  aby po tom, čo sa mu doručí 
upovedomenie o začatí exekúcie prikázaním pohľadávky z účtu v banke, nakladal s prostriedkami na účtoch 
až do výšky vykonateľnej pohľadávky a jej príslušenstva. Povinný stráca dňom, keď sa banke doručil príkaz 
na začatie exekúcie, právo na vyplatenie prostriedkov na účte až do výšky vykonateľnej pohľadávky a jej 
príslušenstva, s výnimkou nakladania s prostriedkami na účte len za účelom uspokojenia pohľadávky 
oprávneného, jej príslušenstva a trov exekúcie. 

 
VÝZVA - VYHLÁSENIE O MAJETKU 

 
Vyzývam povinného, aby uskutočnil vyhlásenie o majetku  v lehote 15 dní odo dňa doručenia 

tejto výzvy. V prípade nedoručenia vyhlásenia o majetku v písomnej forme, predvolávam povinného 
do sídla exekútorského úradu, v lehote 15 dní od doručenia tejto výzvy.  
 

Nerešpektovaním zákazu sa povinný vystavuje trestnému stíhaniu podľa ustanovení Trestného 
zákona § 239, v prípade podania nepravdivého vyhlásenia o majetku je možný postih podľa ustanovení  
§ 243a Trestného zákona – marenie exekučného konania. 
  

DONUCOVACIE OPATRENIE  

Povinný musí poskytnúť exekútorovi ním požadovanú súčinnosť, najmä všetky exekútorom 
požadované vysvetlenia vo forme a v lehote určenej exekútorom. Povinnosť poskytnúť súčinnosť podľa tohto 
zákona má rovnako ako povinný aj štatutárny orgán alebo člen štatutárneho orgánu povinného, prokurista 
povinného, odborný zástupca zodpovedný za podnikanie povinného, likvidátor povinného, nútený správca 
povinného a zákonný zástupca povinného; ak je povinným právnická osoba bez štatutárneho orgánu, 
povinnosť poskytnúť súčinnosť exekútorovi rovnako ako povinný má aj osoba, ktorá vykonávala funkciu 
štatutárneho orgánu alebo člena štatutárneho orgánu naposledy. 
 

Povinného poučujem, že v súlade s ustanovením § 61a ods. 3 Exekučného poriadku v prípade 
nesplnenia  povinnosti podľa: 
- ustanovenia § 40 ods.1 a 2 Exekučného poriadku, môže  súdny exekútor uložiť povinnému  donucovacie 
opatrenie  v súlade s ust. §43a ods. 4, -  

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1995/233/20170401#paragraf-167
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1995/233/20170401#paragraf-172


a) peňažná pokuta,  
b) zadržanie vodičského preukazu,  
c) použitie technických prostriedkov brániacich užívaniu veci alebo  
d) zadržanie osvedčenia o evidencii vozidla časť I alebo časť II (ďalej len "osvedčenie o evidencii vozidla"). 
alebo podať na súde návrh na uloženie donucovacieho opatrenia podľa § 43a ods. 5, 
 
a) fyzickej osobe najviac v súhrne 30 000 eur, 
b) právnickej osobe až do výšky 10% jej ročného obratu za predchádzajúce účtovné obdobie; ak nie je možné 
zistiť ročný obrat alebo ho možno zistiť len s ťažkosťami, najviac v súhrne 50 000 eur. 
 
- ustanovenia § 41 EP, môže  súdny exekútor uložiť povinnému  donucovacie opatrenie v súlade s ust. §43a 
ods.1 EP alebo podať na súde návrh na uloženie donucovacieho opatrenia podľa § 43a ods. 5 

 
 
Poučenie o možnosti podať návrh na zastavenie exekúcie 
 

Povinný môže podať u súdneho exekútora do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí 
exekúcie návrh na zastavenie exekúcie s odkladným účinkom, ak 
 
a) po vzniku exekučného titulu nastali okolnosti, ktoré spôsobili zánik vymáhaného nároku, 
b) exekučný titul bol zrušený, 
c) je tu dôvod podľa osobitného predpisu, pre ktorý sú uznanie alebo výkon cudzieho exekučného titulu 
neprípustné, ibaže ho bolo možné v konaní už skôr uplatniť (§ 54 ods. 2 Exekučného poriadku),  
d) sú tu iné skutočnosti, ktoré bránia vymáhateľnosti exekučného titulu. 
 

Návrh na zastavenie exekúcie musí byť odôvodnený a musia v ňom byť uvedené všetky skutočnosti, 
ktoré povinný môže ku dňu podania návrhu uplatniť. Takýto návrh má odkladný účinok. Tým nie je dotknuté 
oprávnenie exekútora vykonávať úkony smerujúce k zisteniu a k zabezpečeniu majetku podliehajúcemu 
exekúcii. 

V neskôr podaných návrhoch na zastavenie exekúcie môže povinný namietať len skutočnosti, ktoré 
nastali po uplynutí 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí exekúcie. Takýto návrh na zastavenie 
exekúcie nemá odkladný účinok. V poradí ďalších návrhoch na zastavenie exekúcie môže povinný namietať 
len skutočnosti, ktoré nastali po podaní predchádzajúceho návrhu na zastavenie exekúcie. Obmedzenia 
podania návrhu sa neuplatnia, ak ide o také skutočnosti, ktoré povinný bez vlastnej viny nemohol skôr uplatniť. 

Návrh na zastavenie exekúcie možno urobiť písomne, a to v listinnej podobe alebo v elektronickej 
podobe. Návrh na zastavenie exekúcie urobené v elektronickej podobe bez autorizácie podľa osobitného 
predpisu treba dodatočne doručiť v listinnej podobe alebo v elektronickej podobe autorizované podľa 
osobitného predpisu; ak sa dodatočne nedoručí súdnemu exekútorovi do desiatich dní, na podanie sa 
neprihliada. Súdny exekútor na dodatočné doručenie návrhu na zastavenie exekúcie ani nevyzýva. 

Návrh na zastavenie exekúcie urobený v listinnej podobe treba predložiť v potrebnom počte 
rovnopisov s prílohami tak, aby sa jeden rovnopis s prílohami mohol založiť do exekučného spisu a aby každý 
ďalší subjekt dostal jeden rovnopis s prílohami. Ak sa nepredloží potrebný počet rovnopisov a príloh, súdny 
exekútor vyhotoví kópie návrhu na zastavenie exekúcie na trovy povinného. 
 
Poučenie o právnych účinkoch upovedomenia o začatí exekúcie 
 

Po doručení upovedomenia o začatí exekúcie nemožno nakladať s majetkom podliehajúcim exekúcii 
bez predchádzajúceho písomného súhlasu exekútora s výnimkou bežných právnych úkonov. 
 

Nakladanie s majetkom v rozpore s uvedeným zákazom nemá vplyv na platnosť právneho úkonu. 
Takýto právny úkon je však voči oprávnenému neúčinný a nárok oprávneného môže byť uspokojený 
v exekúcii z toho, čo ušlo, a to bez toho, aby musel takémuto právnemu úkonu odporovať, ak ide o nakladanie 
s majetkom v prospech osôb podľa § 42a ods. 3 a 4 Občianskeho zákonníka, ktoré o prebiehajúcej exekúcii 
vedeli alebo pri vynaložení náležitej starostlivosti museli vedieť. 

Po začatí exekúcie sa neprihliadne na jednostranné započítanie vzájomnej pohľadávky povinného 
voči oprávnenému, ibaže je priznaná exekučným titulom, na podklade ktorého by povinný mohol viesť 
exekúciu. Povinný po doručení upovedomenia o začatí exekúcie musí obmedziť svoju činnosť 
na uskutočňovanie bežných právnych úkonov v rozsahu, v ktorom to od neho možno spravodlivo požadovať, 
s ohľadom na výšku a význam vymáhaného nároku. 

Za bežné právne úkony právnickej osoby alebo podnikateľa podľa § 2 ods. 2 Obchodného zákonníka 
sa považujú právne úkony, ktoré sú nevyhnutne potrebné na zabezpečenie riadneho výkonu tých činností, 
ktoré sú predmetom ich činnosti alebo podnikania. 

Bežné právne úkony inej fyzickej osoby ako podnikateľa sú tie právne úkony, ktoré sú nevyhnutne 
potrebné na zabezpečenie jej bežných životných potrieb, ako aj bežných životných potrieb tých, voči ktorým 
má fyzická osoba vyživovaciu povinnosť. 
Za bežný právny úkon sa na účely tohto zákona nepovažuje najmä 
a) založenie obchodnej spoločnosti, družstva alebo inej právnickej osoby, 
b) nadobudnutie účasti alebo prevod účasti na obchodnej spoločnosti, družstve alebo inej právnickej osobe,  



c) prevod nehnuteľnosti alebo prenájom nehnuteľnosti, prípadne ich zaťaženie právom tretej osoby,  
d) uskutočnenie právneho úkonu bez primeraného protiplnenia. 
 
Poučenie účinkoch splnenia vymáhaného nároku 
 

Po doručení upovedomenia o začatí exekúcie povinnému nastávajú účinky splnenia vymáhaného 
nároku povinného priamo oprávnenému len vtedy, ak sa plnenie vo výške 24 % z tohto plnenia dostane 
exekútorovi. Ak ide o plnenia, ktoré boli uskutočnené ohľadom vymáhaného nároku pred doručením 
upovedomenia o začatí exekúcie povinnému, oprávnený o nich musí bezodkladne informovať exekútora. 
 
Poučenie o možnosti žiadať o povolenie splniť vymáhanú povinnosť v splátkach 

Povinný môže exekútora žiadať, aby mu bolo povolené splniť vymáhaný nárok na peňažné plnenie v 
splátkach. Podmienky povolenia splátok sú uvedené v ustanovení § 61g ods. 2   
Exekútor splnenie vymáhaného nároku v splátkach povolí vždy, ak 
 
a) povinný je fyzickou osobou, 
b) povinný vymáhaný nárok nespochybňuje, 
c) nejde o opakovanú žiadosť povinného v exekučnom konaní, 
d) vymáhaný nárok presahuje sumu minimálnej mzdy a nepresahuje 5 000 eur, 
e) povinný vyhlási, že vymáhaný nárok bude zaplatený najviac v 18 mesačných splátkach rozvrhnutých 

tak, aby najmenej polovica vymáhaného nároku bola zaplatená do 6 mesiacov od zaplatenia prvej 
splátky, 

 
f)  povinný zaplatí prvú splátku najmenej vo výške 50 eur do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí 

exekúcie a vyhlási, že ďalšie splátky bude platiť mesačne, a to vždy ku dňu kalendárneho mesiaca, 
ktorý sa číselne zhoduje s dňom zaplatenia prvej splátky.  

 
 Podľa ustanovení  § 61 g ods. 3 so súhlasom oprávneného exekútor splnenie vymáhaného nároku v 
splátkach povolí aj bez splnenia podmienok podľa odseku 2.   
 
Poučenie o trovách exekúcie 
 

Základom na určenie odmeny exekútora za výkon exekučnej činnosti pri exekúcii na peňažné plnenie 
je výška vymoženého plnenia.  Ak sa vymáhaný nárok splní do uplynutia lehoty na podanie návrhu na 
zastavenie exekúcie, ktorý má podľa zákona odkladný účinok, patrí exekútorovi odmena vo výške 20 % zo 
základu na jej určenie. Základ na určenie odmeny sa zaokrúhľuje na celé eurá nahor a vypočítaná odmena na 
najbližších 50 eurocentov nahor. Ak sa exekúcia vykonáva predajom hnuteľných vecí, predajom nehnuteľností 
alebo predajom podniku, patrí exekútorovi náhrada nevyhnutných výdavkov spojených s vedením konania v 
rozsahu, v akom ich vynaložil. O výške trov exekúcie vzniknutých po vydaní upovedomenia o začatí exekúcie 
exekútorský úrad účastníkov konania neupovedomuje a môžu sa vymôcť. Proti trovám exekúcie nie je 
prípustný opravný prostriedok. Poučenie o možnosti namietať proti uznaniu alebo výkonu cudzieho 
rozhodnutia Ak sa podľa osobitného predpisu nevyžaduje vyhlásenie vykonateľnosti, v rozsahu, v akom to 
tento osobitný predpis dovoľuje.  Ak je podkladom na vykonanie exekúcie cudzí exekučný titul, k 
upovedomeniu o začatí exekúcie sa pripoja aj iné listiny, ak tak ustanovuje osobitný predpis. K upovedomeniu 
sa pripojí aj cudzí exekučný titul, ak povinnému nebol doručený už skôr.  

Námietku zaujatosti exekútora môže účastník konania uplatniť u exekútora najneskôr do 15 dní odo 
dňa doručenia upovedomenia o začatí exekúcie alebo do piatich dní odo dňa, odkedy sa mohol dozvedieť o 
dôvode, pre ktorý je exekútor vylúčený. Námietka zaujatosti uplatnená účastníkom konania najneskôr do 15 
dní od doručenia upovedomenia o začatí exekúcie má odkladný účinnosť ( § 33 ods. 7)  V námietke zaujatosti 
musí byť uvedené, proti komu smeruje, dôvod, pre ktorý má byť exekútor vylúčený, a kedy sa účastník 
konania podávajúci námietku zaujatosti o tomto dôvode dozvedel. 

Vyhlásenie o spracúvaní osobných údajov  súdnym exekútorom a ostatné podrobnosti nájdete na 
adrese – www.sudnyexekutor.eu/gdpr 
 
V Žiline, dňa 10. marec 2025 

  Mgr. Marián Janec 
    súdny exekútor 

   
Upovedomenie o začatí exekúcie sa doručuje: povinný, oprávnený  
Za správnosť vyhotovenia: Mgr. Marián Janec 
 


